
Формирование физической 

культуры детей на уровне 

дошкольного образования

(об инновационной площадке)

Александр Павлович Щербак 

кандидат педагогических наук, доцент

заведующий кафедрой физической культуры 

и безопасности жизнедеятельности 

ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования»



Цель

Формирование 

физической культуры 

детей на уровне 

дошкольного 

образования

Реализация 

технологии

СРЕДСТВА

МЕДОТЫ

ФОРМЫ

дошкольного 

образования

Результаты

реальные

знания

нормы

ценности

ожидаемые

Области задач

познавательная

психомоторная

эмоционально-

целостная

поправки/коррекции

Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Какие задачи 

должна решать 

система 

дошкольного 

образования, 

чтобы 

сформировать 

физическую 

культуру детей?

Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Объект исследования

Дошкольное 

образование



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Предмет исследования

Процесс формирования физической культуры 

детей на уровне дошкольного образования

«Физическая культура - часть культуры, представляющая 

собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых 

и используемых обществом в целях физического и 

интеллектуального развития способностей человека, 

совершенствования его двигательной активности и 

формирования здорового образа жизни, социальной 

адаптации путем физического воспитания, физической 

подготовки и физического развития»

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Цель исследования

Определить задачи 

системы дошкольного 

образования для 

формирования 

физической культуры 

детей



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Задачи исследования

Проанализировать современные нормативно-

правовые акты, регулирующие  сферу физической 

культуры в системе общего образования.

Разработать методические рекомендации по 

формированию физической культуры детей 

дошкольного возраста.

Определить эффективность достижения 

результатов по формированию физической 

культуры детей дошкольного возраста  в 

соответствии с задачами эмоционально-

ценностной, психомоторной и познавательной 

области.



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Гипотеза исследования

Формирование физической культуры детей 

дошкольного возраста будет наиболее 

эффективным, если образовательные 

задачи сориентированы на формирование:

- ценностей (задачи эмоционально-

ценностной области),

- норм (задачи психомоторной области),

- знаний (задачи познавательной области) 

занятий физическими упражнениями.



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Направление экспериментальной работы

Формирование у детей дошкольного 

возраста ценностей физической культуры 

(задачи эмоционально-ценностной области).

Формирование у детей дошкольного 

возраста норм физической культуры (задачи 

психомоторной области).

Формирование у детей дошкольного 

возраста знаний физической культуры 

(задачи познавательной области).



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Используемые методики

Технология «Маленький дом большого здоровья»



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Предполагаемые результаты

Методические рекомендации 

по формированию 

физической культуры детей 

на уровне дошкольного 

образования



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Способы отслеживания результатов

Мониторинг физической культуры 

детей дошкольного возраста

Представление результатов:

проведение семинаров и участие в 

научно-практических конференциях; 

публикации



Проблема, на решение которой направлена 

инновационная деятельность

Перспективный план инновационной 

деятельности

1. Определение исходных позиций и разработка понятийного аппарата 

исследования (ноябрь 2020 г.)

2. Присуждение статуса федеральных инновационных площадок 

(декабрь 2020 г.)

3. Первоначальная диагностика сформированности физической 

культуры детей старшего дошкольного возраста (декабрь 2020 г.)

4. Опытно-экспериментальная работа (январь-май 2021 г.)

5. Заключительная диагностика сформированности физической 

культуры детей старшего дошкольного возраста (июнь 2021 г.)

6. Уточнение методики исследования. Корректировка образовательных 

программ  инновационных площадок (август 2021 г.)

7. Опытно-экспериментальная деятельность (сентябрь-октябрь 2021 г.)

8. Оформление результатов исследования (ноябрь 2021 г.)



ВОСПИТАТЕЛИ РОССИИ

Всероссийская общественная 

организация содействия развитию 

профессиональной сферы 

дошкольного образования
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129110, Россия, Москва,

Банный переулок, 3

+7 (495) 147-12-07
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