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Цель:  Создание условий для целостного  развития личности ребенка через внедрение элементарных форм  

туризма.

Задачи : 

-Дать представление  дошкольникам о туризме, как активном и полезном отдыхе; 

-Формировать элементарные туристические навыки у детей старшего дошкольного возраста;

-Закреплять физические умения и навыки дошкольников, формировать физические качества;

-Способствовать формированию первичных представлений о малой Родине;

-Создавать условия, необходимые для укрепления здоровья детей, их физического и психического развития

-Воспитывать ценностное отношение к миру природы, в том числе к миру природы  Родного края, историко-

культурному наследию ;

-Воспитывать качества, необходимые для успешной социализации ребенка: взаимовыручка, помощь товарищу, 

умение прислушиваться к мнению друг друга, умение договариваться;



Главное отличие прогулок-походов от других 
видов туристической деятельности 

в детском саду :

Их целенаправленность на оздоровление дошкольников и 
развитие физических качеств в активной двигательной 
деятельности.



Примерная структура прогулки-похода.

- Сбор и движение до первого привала (15-35 минут).

- Остановка, привал (10-20 минут). Природоведческая 
деятельность.

- Комплекс игр и упражнений (25-30 минут).

- Самостоятельная деятельность детей (15-20 минут)

- Сбор детей и возвращение в детский сад (15-35 минут).
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Спасибо за внимание!


