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Цель: приобщение дошкольников к здоровому образу жизни через 

организацию физкультурного праздника. 

Задачи:  

Образовательные 

1. Закреплять физические умения и навыки, полученные на 

физкультурных занятиях; 

2. Закреплять знания о космосе и космонавтах; 

 

3. Способствовать формированию понимания пользы утренней 

гимнастика для человеческого организма; 

 

Воспитательные 

 

4. Воспитывать любовь к здоровому образу жизни; 

 

Оздоровительные 

5. Через организацию игровой физкультурной деятельности 

способствовать активизации работы всех систем организма. 

 

Предварительная работа: беседа с дошкольниками о пользе 

утренней зарядке «Начинаем день с зарядки!», рисование на тему 

«Зарядка вместе с мамой, вместе с мамой», беседы  о космосе, 

рассматривание рисунков на космическую тематику. Проведение 

подвижной игры «Ждут нас быстрые ракеты», пальчиковой 

гимнастики «Космос». 

 

Инвентарь: инвентарь по количеству детей для проведения зарядки 

по группам по задумке воспитателя, 6 воздушных шариков, шнур 6 

метров, желтые пластиковые шарики сухого бассейна, музыкальная 

подборка на тему «Космос». 

 

 

 

 



 

Ход мероприятия 

 

Дети под марш космонавтов входят в зал, строятся в три колонны. 

Ведущий: Сегодня у нас не обычное мероприятие, парад космических 

гимнастик. Какой праздник сегодня отмечает вся страна? (День 

космонавтики)…… 

День сегодня не простой, 

Это в мире знает каждый. 

Впервые в космос полетел 

Человек с земли отважный. 

В космической ракете  

с названием «Восток» 

Он первым на планете 

Подняться к звездам смог. 

Каким должен быть настоящий космонавт? 

Ведущий: Ну и конечно, свой каждый день он должен начинать с утренней 

гимнастики! Прежде, чем наш парад я объявлю открытым, давайте немного 

разомнемся и отправимся на космодром, где вы займете места в ракетах и 

полетите в открытый космос. 

Разминка для малышей и средних от капитана Краба 

Разминка для старших танец-игра с ускорением «Можно в космос 

полететь». 

Ведущий: Вот мы размялись и пришли на космодром, откуда вы отправитесь 

в космос, чтоб провести свои космические зарядки. Парад космических 

гимнастик объявляю открытым. Ура!!! 

Дети проходят на места и садятся. 

Ведущий: Отгадайте загадку 

Смело в небо он летит, 

И на нас в своем скафандре  

Он из космоса глядит. 

Первыми совершат выход в открытый космос ребята старшей группы. 

Зарядка старшая группа (младшая группа) 

Подвижная игра «Невесомость» 



(малыши подлетели совсем близко к солнцу и они должны поймать всех 

солнечных зайчиков. Подвижная игра «Солнечные зайчики») 

 

Ведущий: Мы движемся дальше и свою космическую разминку нам покажет 

подготовительная группа  

 Зарядка подготовительной группы 

Ведущий: ребята, теперь вы в открытом космосе, из центра управления 

полетом пришла информация, что на вас движется метеоритный дождь, 

будьте внимательны!!! 

Игра «Метеоритный дождь» 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш космический парад гимнастик, все 

участники показали себя настоящими юными космонавтами. Возможно, 

когда вы подрастете, кто-то решит стать космонавтом. Помните, чтоб космос 

покорить, вам нужно сильным и отважным быть. А в этом вам всегда 

поможет физкультура, спорт и конечно, утренняя гимнастика. 

Песня про космос. 

У средних слышатся инопланетные сигналы. 

Ведущий: ребята, кажется, кто-то летит нам на встречу, кто же это…. 

 Зарядка средней группы 1 

Ведущий: ребята, теперь вы в открытом космосе, из центра управления 

полетом пришла информация, что на вас движется метеоритный дождь, 

будьте внимательны!!! 

Подвижная игра «Метеоритный дождь» 

Ведущий: Мы продолжаем покорять космические просторы и свою 

гимнастику покажет средняя группа 

Зарядка средней группы 2 

Ведущий : Внимание, кажется начинается метеоритный дождь, товарищи 

космонавты, будьте внимательны! 

Игра «Невесомость» 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш космический парад гимнастик, все 

участники показали себя настоящими юными космонавтами. Возможно, 

когда вы подрастете, кто-то решит стать космонавтом. Помните, чтоб космос 

покорить, вам нужно сильным и отважным быть. А в этом вам всегда 

поможет физкультура, спорт и конечно, утренняя гимнастика. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приветствие команды «Пять с плюсом» 

(выстроились в шеренгу) 

Я: Вас приветствует команда города Ростова Великого  

(все вместе) «Пять с плюсом»! 

Я: Пять пальцев руки, пять – число – это сила(все поднимают ладони): 

В команде пять игроков плюс  капитан(я быстро делаю шаг вперед, 

поклонилась, встала назад). 

Я: позвольте представиться:(каждый называет громко свое имя и кладет 

ладонь на ладонь)Оля, Галина, Лида, Светлана,  Ирина, Ирина. 

Я: наша команда(все дружно говорим и вскидываем ладони вверх) 

непобедима! 



(быстро вернулись на свои места, встали в шеренгу) 

Я: наш девиз: (все вместе громко) 

Все разведать, все узнать, 

Легких тропок не искать! 

Я: Пусть жюри оценит нас, 

Встанем в профиль (каждый по очереди,от первого к последнему, 

поворачивается и встает в профиль, позу обговорим на месте)и в 

анфас(также поворачиваемся в анфас от первого к последнему). 

Любо дорого смотреть! 

Ну, куда ж талант – то деть! 

Я: Мы знаем, как работать,(все вместе говорим)на пять (левая ладонь 

вперед) с плюсом(правый большой палец вперед)! 

 Мы знаем, как дружить,(все вместе) на пять (левая ладонь вперед) с 

плюсом (правый большой палец вперед)! 

 Мы знаем, как творить,(все вместе) на пять (левая ладонь вперед)с 

плюсом(правый большой палец вперед)! 

Мы знаем, как любить (все вместе) на пять(левая ладонь вперед) с плюсом 

(правый большой палец вперед)! 

Я: В конце- концов, мы надеемся, что за участие в этом мероприятии нам 

выпишут премию пять с плюсом! (все вместе говорим с грустью и 

надеждой, разводим руки в стороны) Ну,  хотя бы одну на всех. 

Ирина Евгеньевна: А что же мы можем  пожелать нашим соперникам? 

Галина Дмитриевна: Мы соперникам желаем, чтоб в игре не проиграть! 

Светлана Владимировна: Но и сами обещаем: будем честно побеждать! 

Лидия Александровна: А что же мы хотим сказать  жюри? 

Ольга Рафаиловна: Везде хорошие есть люди, их много, что ни говори. 

Я: Ну а сейчас судить нас будет сверхобъективное жюри! 

Я: Наша команда желает всем  удачи и (все вместе) отличного настроения!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

 

«Детский сад №23» 
 

 
 

 

 

 

ГРАМОТА 

вручается 

Пономаревой Варе 

участнику велопробега 

«Безопасная дорога» 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

Июнь 2018 

 

 
 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
 

 

 

ГРАМОТА 

вручается 

Якимовой Кате 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Июнь 2018 

 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

 

 

 

 

ГРАМОТА 

вручается 

Шастину Саше 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
  

 

 

 

 

 

 



 

Июнь 2018 
 

 

 

 

 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Пантелеевой Вике 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Июнь 2018 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Федотову Тимофею 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Карлову Роме 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Матасовой Маше 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Птицыну Андрею 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Калинину Ване 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Тонкову Диме 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Сочневой Насте 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Щикановой Амине 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Барбатовой Варе 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Никитиной Жене 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Исаеву Илье 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Мельяненковой Лизе 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Угрюмовой Эле 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Сурикову Владу 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Мясниковой Маше 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Гуниной Лизе 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Федотовой Анфисе 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Корчагину Савелию 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Давыдовой Насте 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Курниной Полине 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Марову Данилу 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Племяннову Никите 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Прокушевой Маше 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Седовой Лене 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Степановой Кате 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Телушкину Семену 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Угрюмовой Вике 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Цибашову Назару 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Шеину Саше 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Лысенковой Ульяне 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Махову Ване 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Морсунину Ване 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Кочневу Тимофею 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Шебякиной Ульяне 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Воробьевой Маше 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Лукину Сереже 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Частовой Даше 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Шодину Ване 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 
 

 
  

ГРАМОТА 

вручается 

Голубеву Васе 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 

   
 Июнь 2018 
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №23» 

 
ГРАМОТА 

вручается 

Прокушевой Соне 

участнику велопробега  

«Безопасная дорога» 



 
 
 

Июнь 2018 
 


